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DOJO M. CERDAN
229, av. de la Maladrerie

HORAIRES 2020-2021

DOJO P. CAGLIONE
5, rue des Fauvettes

judopoissy@wanadoo.fr
site internet : www.judo-poissy.fr
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SAMBO

MINIMES A SENIORS (NES EN 2008 et avant)

Mardi 18h00-19h30 P. CAGLIONE
JUDO

BABY JUDO (NES EN 2017)
Mercredi 10h30-11h30 P. CAGLIONE
Samedi 11h30-12h15 P. CAGLIONE

BABY JUDO (NES EN 2016)
Mercredi 10h30-11h30 P. CAGLIONE
Samedi 13h30-14h15 P. CAGLIONE

BABY JUDO (NES EN 2015)
Mercredi 14h00-15h00 P. CAGLIONE
Samedi 14h30-15h30 P. CAGLIONE

MINI-POUSSINS (NES EN 2013-2014)

Mercredi 15h15-16h15 P. CAGLIONE
Mercredi 14h00-15h00 M. CERDAN
Samedi 15h30-16h30 P. CAGLIONE

POUSSINS (NES EN 2011-2012)

Lundi 18h15-19h15 P. CAGLIONE
Mercredi 15h15-16h15 M. CERDAN
Mercredi 16h30-17h30 P. CAGLIONE
Vendredi 18h00-19h00* M. CERDAN

*Sur sélection

BENJAMINS (NES EN 2009-2010)

Lundi 18h00-19h00 M. CERDAN
Mercredi 18h00-19h00 M. CERDAN
Vendredi 18h00-19h00 M. CERDAN

MINIMES (NES EN 2007-2008)

Lundi 18h00-19h00 M. CERDAN
Mercredi 18h00-19h00 M. CERDAN
Vendredi 18h00-19h00 M. CERDAN

CADETS a SENIORS (NES EN 2006 et avant)

Lundi (PPG et technique) 19h45-21h30 M. CERDAN
Lundi (Muscu) 21h00-22h00 M. CERDAN
Mercredi 19h45-21h30 M. CERDAN
Vendredi 19h45-21h30 M. CERDAN

DOSSIER D’INSCRIPTION :

Formulaire d’inscription.
Formulaire licence.

1 certificat médical de moins d’'un an autorisant la pratique du judo

« En compétition » (ou Ju-Jitsu ou sambo ou gymnastique d’entretien).
La totalité de la cotisation (se référer a la feuille de cotisation).

Judo : passeport sportif en cours de validité (sauf pour le baby-judo).
Nouvel adhérent : 2 photos d’identité.
Ancien adhérent avec renouvellement de passeport : 1 photo d’identité.

Offre de parrainage : se renseigner au secrétariat




